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Normes du rituel CEFLURIS 

 
Préface 
 
Le rituel d'une doctrine vivante est un guide, une carte symbolique qui nous aide à parcourir plus 
facilement les chemins sinueux de la connaissance spirituelle. Une fois fossilisés, le rituel aussi bien que 
la doctrine peuvent devenir une entrave, une véritable camisole de force pour ses participants. C'est pour 
cela que nous devons autant éviter d'ignorer les prescriptions si sages de la tradition que de nous fossiliser 
au point de devenir des prisonniers de formules creuses et extérieures. 
 
C'est pourquoi nous devons toujours avoir du zèle et du respect pour ce qui fut prescrit par les maîtres, 
sans que cela empêche la tradition d'intégrer le contenu de son message actuel, utile pour les besoins 
différents requis à chaque époque. 
 
Le danger se trouve pourtant des deux côtés. Padrinho Sebastião avait l'habitude de dire que "la 
spiritualité est du respect". Certaines personnes ont du mal à accepter ou comprendre les normes du rituel, 
parce qu'elles n'aiment pas se soumettre à quelque école ou discipline qui soit. Même si nous 
reconnaissons qu'il existe des personnes chez lesquelles la spiritualité est au-delà de toutes les 
conventions, nous considérons qu'il est nécessaire de nous servir de certaines pratiques, rites et symboles 
pour franchir les différents niveaux de la vie spirituelle. 
 
Il est également convenable de signaler que la simple énonciation et description de nos rituels - présentés 
dans ce texte qui vise à l'étude et au perfectionnement de notre travail - ne confère aucun pouvoir spécial 
à nos lecteurs, leur laissant croire qu'il sont capable de devenir des dirigeants spirituels du jour au 
lendemain, et qu'il suffit pour cela de réciter des passages d'un manuel. Sans doute, et comme on l'a déjà 
mentionné, ce petit livret peut être d'une aide inestimable pour tous ceux qui travaillent dans les différents 
secteurs de notre approche spirite. Mais sa lecture et application ne remplacent pas l'apprentissage ardu, 
l'amour, la charité et les vertus éthiques qui ne deviennent réalité qu'à travers une vie consacrée à 
l'évolution spirituelle. En dernière analyse, notre rituel doit être le fruit d'une consécration. Le lieu où 
notre rituel est célébré doit être un espace sacré, où nous chantons, méditons, canalisons des énergies, 
rayonnons de l'énergie et nous guérissons. 
 
Ce livret constitue néanmoins un point de référence et de consultation obligatoire pour tous les membres 
de CEFLURIS, et il peut nous aider à aider à devenir plus conscients et prêts à accomplir notre mission 
spirituelle. Ce travail, qui est mis à la disposition de tous les affiliés de CEFLURIS, fait partie d'une 
demande exprimée voici presque quinze par notre regretté Padrinho Sebastião, à partir de ce qu'il entendit 
de Mestre Irineu en personne : qu'il fallait documenter et enregistrer et enregistrer chaque fois davantage 
notre Centre, ses préceptes, principes et normes. Il semblerait que l'œil prophétique de notre Padrinho 
voyait déjà au loin, et qu'il comprit à quel point cette organisation serait nécessaire pour les "temps à 
venir", comme il avait l'habitude d'appeler les temps futurs d'expansion et de croissance de notre Doctrine 
de la forêt, destinée au monde entier. 
 
Et bien, les temps à venir sont arrivés ; nous y sommes et ce travail de systématisation devient plus 
nécessaire chaque jour. Nous avons récemment eu l'occasion de faire un grand pas dans cette direction 
avec IXe Encontro (Rencontre) à Mauà. Maintenant, le Conseil Doctrinaire Rituel, créé à partir des 
nouveaux statuts, est chargé d'élaborer le Livre des Préceptes, qui rassemblera les statuts, règlements 
internes, règlements officiels et décrets, nos fondements et principes éthico-doctrinaires, des instructions 
et orientations d'intérêt général. 
 
L'édition des Normes du Rituel que nous proposons maintenant fait partie de ce travail. Nous avons 
décidé de la publier immédiatement, à cause du grand intérêt éveillé par ce sujet, et qui est à l'origine d'un 
nombre incalculable de demandes pour que ces matériaux soient rendus disponibles avant le Livre des 
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Préceptes. Ceci constitue un point de départ, qui contribuera certainement à l'amélioration et à la 
normalisation de notre rituel. Nous espérons aussi que la diffusion de ce travail renforcera le rôle des 
Conseils Doctrinaires locaux, qui disposeront ainsi d'un point de référence pour le perfectionnement de 
notre travail spirituel. Dans cette première édition, nous n'abordons que les rituels considérés officiels. Il 
existe d'autres travaux, d'usage plus ou moins répandu et consacré. C'est au Conseil Doctrinaire et Rituel 
que revient la mise à jour constante de ces normes, ou même l'ajout de nouveaux procédés et travaux dans 
le calendrier officiel. 
 
En tant que responsable de l'édition et de la coordination de ce livre et des autres textes institutionnels, 
j'aimerais remercier l'appui de Président de CEFLURIS, Padrinho Alfredo Gregorio de Meio, et du 
Président du Conseil Doctrinaire Rituel, Padrinho Valdete Mota de Melo, tous deux dévoués au 
renforcement de notre procédé institutionnel et à la normalisation de notre travail rituel. 
 
J'aimerais aussi remercier la précieuse contribution des madrinhas Rita, Julia et Cristina, véritables 
gardiennes de la mémoire vivante de nos traditions rituelles. Ce texte a été lu, commenté et mis au propre 
avec elles à plusieurs reprises. Je remercie également l'équipe qui a collaboré à ce projet : Luis Fernando 
Nobre, pour la compilation et les entrevues, Nelson Liano Jr. pour la production et la mise en page, Tetê 
Paz Leme pour la couverture et Nilton Caparelli pour les révisions. 
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